nn 
D MR | de "7 SCHWEIZ 
| r > à y el À 7) # 2 

4 À I De. Ÿ 





| ] 4 4 D 
| J (à 4 Fr É | e. e 
A | u  C'ENR n Bestellannahme: Mittwoch, 06.05 bis Montag, 11.05.20 
| » y . LL. _# { | KE 4 1 À < 2 } 
{ | | 0, D À L | 7 Zustellung: Donner- 14.05. 
\ | s " Û L % > vue ‘ F 


SAPOTE CHICO 
AUS MEXIKO 


Ein schmelzendes Dessert mit 


bemerkenswertem Duft. 
ÉGnabhi 0275 à TE “rat 






13,10 lkg 


ab 2 kg 


s + ANANAS CAYENNE 


TE. Ve. 


geschen 


wird allen Bestellungen mit AUS KAMER UN 


einem CE ab Perfekter Geschmack, wunderbar 


À entwickelt! 
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Tel: + 39 (0) 1 64 0 1 (jeden Tag von 16 bis 22 Uhr) 


E-Mail: bestellservice(@orkos.com Fax: +33 (0)1 64 60 21 01 
@ WhatsApp: +49 800 999 888 1 

















“ Zedernkerne, die Juwelen der Taiga 


Zedernkerne stammen von der sibirischen Kiefer (Pinus Sibiric), einer Art, die 
bereits während der letzten Eiszeit sedieh. Sie wächst in dichten Hainen, die mit 
ihren den sibirischen Wald dominierenden, majestätischen Kronen faszinieren. 


Unsere sibirischen Zedernnüsse stammen von wilden Bäumen und werden tradi- 
tionsgemäf von lokalen Familien von Hand geerntet, die sie jedes Jahr für ein 
zusätzliches Einkommen ernten. Es ist wahrscheinlich das wildeste und reinste 
Produkt, das man sich vorstellen kann, beladen mit der ganzen Vitalität einer 
immensen und unberührten Natur. Faszinierend ist auch der Geschmack, zweifellos 
wegen seines Reichtums an essentiellen Fettsäuren und vielleicht noch spezieller an 
der artspezifischen Pinolensäure. Selbstverständiich garantieren wir, dass unsere 
Zedernüsse ohne jegliche Erhitzung geerntet, geschält und getrocknet werden. 


Wir empfehlen die wunderbare Reportage «Die Zedernnuss, die Kônigin der Taiga» , 
in der die Ernte von Zedernüssen in der russischen Taiga gezeist wird. Diese 
Reportage wird derzeit kostenlos im Internet durch den Sender Arte ausgestrahlt 
und ist bis zum 12. Mai unter folgendem Link verfügbar: https:/www.arte.tv/de/ 
videos/086117-019-A/geo-reportage-die-zedernuss-die-koenigin-der-taiga/ 


Viel Spaf beim Probieren! 
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KIRSCHEN 
AUS SPANIEN 


Er ist wieder Kirschsaison.. Ganz recht, die 
Kirschsaison ist erôffnet! Verschiedene Varianten 
werden aufeinander folgen, allen voran Burlat. 
Wir bitten unsere Erzeuger, die Kirschen zu 
pflücken, wenn sie voll ausgereift sind, damit wir 
lhnen die schmackhaftesten Früchte anbieten 
kônnen! 
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Eine erfrischende Frucht zwischen 


Gurke und Melone. 


2,80/125 g 


Heidelbeere 
Delikate kleine Früchte aus den 
Bergen. 


Gemuse 


Artischocke violet 
Champignon 
Eiskraut 250g 
Erbse 

Fenchel 

Gurke glatt, lang 
Ingwer 

Karotte 

Kartoffel 
Knoblauch 
Knollensellerie 
Kürbis Chapa 
Kurkuma 
Mairübchen violet 
Paprika grün 
Paprika rot 
Paprika rot lang 
Paprika spitz mini 
Rettich schwarz 
Rote Beete rund 
Salzgras 250g 
Stangensellerie 


Land 


Ha s 
Pay s 
Esp P 
Esp P 
Esp P 
Esp s 


Einzelprei 


690/kg 
975/kg 
650/St. 
760/kg 
735/kg 
655/kg 


Per s 1275/kg 
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E 
F 
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415/kg 
445/kg 


p S 1075kg 


975/kg 
470/kg 


Per s 1430/kg 


F 
Esp s 
Esp 
Esp 
Esp 
Fra 
Fra S 
Esp P 
Esp S 


— 


a S 1095/kg 


740/kg 
T35/kg 
610/kg 
690/kg 
895/kg 
605/kg 
690/St. 
795/kg 








Stangensellerie 
SüBkartoffel rosa 
Tamarillo rot 
Yacon 

Zuchini grün 
Zwiebel gelb 


Chicoree 
Eisbergsalat 


Landesfrüchte und -gemüse 





Wassermelone 
Rotes fFruchtfleisch voller Ges- 
chmack. 





Japansiche Mispel - 

Aprikosiger, Preissenkungen 
süf-säuerlicher Mango Ataulfo ; 1795%g -5% 
Geschmack. Zuchini grün 7-35/%kg 510/kg -31% 





Paprika rot lang 
Paprika grû 


Fe 


Zé5kg GI0Ag -18% 
44g 740 -12% 





Esp S 7/95/kg 
Esp P 55049  W À 
Camp 1480/kg 
Esp P 1000/kg 
Esp S 310/kg 
Esp S 480/kg 


Fenchel 

Ein Vitaminkonzen- 
trat mit Anisge- 
schmack. 


Land  Einzelprt Land  Einzelpreis 


e e ee 
Zucchini grün 
Ein Gemüse reich an 
Mineralien und 


Spurenelementen . 
Fra S 550 3 


Fra S 34551. 
Fra P 235/5t. 
Esp S 3ao/st. 


Blumenkohl weif 
Kohlrabi grün 
Spitzkohl 
WeiBkohl 


Pay S 1300/kg 
Esp S 4oost 






OR RTE (weiter auf S. 8) 
1725/kg 






Ananas Cayenne 
Avocado Antillano 
Avocado Fuerte 
Avocado Hass 
Avocado Hass klein 
Avocado Lula 
Banane Apfel 
Banane Feige-Apfel 
Banane Planta 
Banane Poyo 
Banane Rosa 
Chacungas 
Cherimoya 

Drups des Ülpalme 
Erdnuss frisch 
Kakaoschote 
Kokosnuss reif 
Mango Ataulfo 
Mango Hayden 
Mango Smaragd 
Maracuja violet 
Noni Mexiko 
Papaya Solo 
Passionsfrucht 
Pepino 

Reife Trinkkokosnuss 
Safu 

| Sapote Chico 
Sapote Mamey 
Tamarillo rot 
ZLuckerrohr 


Mango Smaragd 
Kleine Mango mit 
intensivem Geschmack. 


11,95/kg 


Banane Rosa 


So cremig und so duftend! 
Diese Woche reduziert! 





Maracuja violett 


Tropischer Saft aus der 
Natur. 





Chacungas 


SüBer, leicht salziger 
Geschmack. 


Exotische Früchte 


Einzelpreis.  Verpackungs- 


Land 


Camp 1260/kg 
Esp P 1295/kg 
Esp P 1075/kg 
Mex P 1620/kg 
Esp P  825/g 
Camp 1435/kg 
Camp 1235/kg 
Camp 1235/kg 
Camp 1195/g 
Rep S 570/kg 
Camp 1195/kg 
Mex P 2035/kg 
Esp P 905/g 
Camp 1600/g 
Camp 1640/kg 
Camp 1470/kg 
Camp 1075/kg 
Mex P 1795/kg 
Mex P 1630/g 
Camp 1725/kg 
Esp P 1725/g 


einheit 

1197/kg ab 6kg 
1230/kg ab 4kg 
1021/kg ab 4kg 
1539/%kg ab 4kg 

T84/kg ab 4kg 
1363/kg ab 4kg 
1173/kg ab 4kg 
1173/kg ab 4kg 
1135/kg ab 4kg 


1135/kg ab 4kg 
1933/kg ab 1kg 

945/kg ab 4kg 
1520/kg ab 1kg 
1558/kg ab 3kg 
1397/kg ab 2kg 
1021/kg ab 4kg 
1705/kg ab 4kg 
1549/%kg ab 4kg 
1639/kg ab 4kg 
1639/%kg ab 3kg 


Mex P 2140/kg 2140/kg ab 2kg 


Camp 1400/g 
Camp 1450/g 
Esp P  &60/kg 
Tha P 1430/g 


1330/kg ab 4kg 
1378/kg ab 4kg 

817/kg ab 3kg 
1359/kg ab 4kg 


Camp 2745/kg 2608/kg ab 3kg 
Mex P 1475/kg 
Mex P 1540/kg 
Camp 1480/g 
Esp P 630/kg 





1401/kg ab 3kg 
1463/kg ab 3kg 
1406/kg ab 3kg 

599/kg ab 2kg 


Kokosnuss reif Light 
Festes Fruchtfleisch und 


reichhaltiger Saft. 
Die Angebote dieses Kataloges unterliegen den allgemeinen Verkaufsbedingungen von Orkos (per Fax, E-Mail oder Post erhältlich). Alle Preise sind in 
CHF inkl. Mwst. zuzüglich Transportpauschale. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Die Verfügbarkeit ist von den Erntebedingungen 


4 abhängig. 


14,30/kg 


Heilpflanzen 
Land 
Johannisbrot 250g Esp P 3105t. 


Kassia Fist. Stange 
Kassia Fistula gesch 
Tamar.süB gesch.500g 
Tamarinde süB 1kg 


9,95/kg 


Ind P 2155/kg 
Ind P 4735/kg 


Tha P 1280/5t. 


Tha P 2330/kg 


Cherimoy 


Cremiges, leicht vanilliges 


Fruchtfleisch. 


Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 
295/Stab 125t. 
2047/kg ab 3kg 
4498/kg ab 2kg 
1216/St. ab 45t. 
2214/kg ab 3kg 












15,40/kg 


Sapote Mamey » 


Cremiges Fruchtfleisch zwischen Karamell und 


Schokolade. 






14,00/kg 


Papaya Solo 
Zartes, himbeeriges Fruchtfleisch. Diese 
Woche reduziert. 






16,20/kg 


Avocado Hass aus Mexiko 


Fettiges Fruchtfleisch, das ihrem Ruf 
gerecht wird. 





1795/k 
Mango Ataulfo ES 


Besonders duftend mit fein aprikosigem 
Geschmack. 


n 


4 


( a 4 : 
LL « | ————— 
+ 2 12,35/kg 
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Banane Feige-Apfel 
Eine pralle kleine Banane mit feiner 
Haut. 


16,30/kg 





se 


+ 


Mango Hayden 
Extravasante Farben und 


fantastischer Geschmack. 
di 








APT CO PR LE LE 
Nüsse 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 
einheit 
lra P 1535/kg 1458/kg ab 5kg 
Per P 1/85/kg 169%6/kg ab 5kg 
Cat P 1250/kg 1188/kg ab 5kg 
Mex P 1905/kg 1810/kg ab 5kg 
Esp P 1040/kg  988/kg ab 5kg 
Esp P 1055/kg 1002/kg ob 5kg 
Esp P 1010/kg 960/kg ob 5kg 
Esp P 2380/kg 2261/kg ab 5kg 
Esp P 3040/kg 2888/kg ab 5kg 
Fra P 1305/kg 1240/kg ab 5kg 


Erdnuss in Schale 
Erdnuss viol. Schale 
Haseln. Ennis Schale 
Macadamianuss 
Mandel Ferraduel 
Mandel Ferragnes 
Mandel Marcona 
Pekannuss 

Pistazie Schale 1kg 
Walnuss in Schale 


Geschälte Nüsse 


Land  Einzelpreis. Verpackungs- 
einheit 


Aprikosenmandel 500g 
Cashew mit Haut 500g 
Erdnuss ges.vio.500g 
Erdnuss gesch. 500g 
Kürbiskerne 250g 
Macadamia gesch.250g 
Man.ges. Ferrag 500g 
Mandel ges.Genco500g 


Per p 1015p5t. 
fra P  Oisyst. 
lra P /o5pst. 


Paranuss gesch. 250g Per P 9asyst. 
Pekannuss gesch.250g 
Pistazie gesch. 500g 
Sonnenbl. gesch.500g 
Walnuss gesch. 500g 


Lederkern 250g 


Oliven 


Land  Einzelpreis. Verpackungs- 
einheit 


Esp P 2240/st 2128/5t. ab 6st. 
Esp P 1/60/t 1672/5t. ab 6st. 
Esp P 1690/5t 1606/5t. ab 651. 


Ol.Spanien reif 400g 
Olive Spanien 400g 
Olive trocken 500g 


Trockenalgen 


Land  Einzelpreis. Verpackungs- 
einheit 


Cochayuyo 80g Chi P 1235/5t. 1173/St.ab 105t. 
Cochayuyo. ganz 200g Chi P 2340/St 2223/5t. ab 5St. 
Dulse 100g Fra P 1050/5t.  998/Stab 1051. 
Kombu royal 100g Fra P 1180/5t. 1121/Stab 105t. 
Meeresspaghetti 100g Fra P 35/5  888/Stab 105t. 
Wakame 100g Fra P 1320/5t 1254/Stab 105t. 


Frische Algen 


Land  Einzelpreis. Verpackungs- 


einheit 


Alge fr.Ramallo 250g 


D \ 


ER 
=” 


lra P 1370/st 1302/St. ab 45t. 
Ind P 17405. 1653/St. ab 45. 
964/St. ab 65. 
869/St. ab 65. 
670/St. ab 65. 
Mex P 1300/t. 1235/5t. ab 65. 
Ita P 161575. 1534/St. ab 6st. 
Ita P 155575. 1477/St. ab 6st. 
Mandel Supernova500g Ita P 1600/5t 1520/5t. ab 45t. 
936/St. ab 8St. 
Mr P 1195/5%. 1135/St. ab 85. 
Esp P 2710/St. 2575/5t. ab 45. 
Esp S 560/5.  532/St. ab 6st. 
Fra P 2210/st. 2100/St. ab 45t. 
Rus P 1345/5t. 1278/St. ab 45t. 


Esp P 60/5.  722/St. ab 55t. 





Pistazie 
geschält 


Der Genuss einer Wahrhaft 
rohen, vitalen Pistazie. 


Samen 
Land 

Amarant 500g Per P 
Azukibohne 500g Chi P 
Chiasamen 250g Arg P 
Kürbiskerne 250g lra P 
Leinsamen braun 250g Kaz p 
Mungobohne 500g Chi p 
Quinoa 500g 


Sonnenbl. gesch.500g 


Einzelpreis. 


815/St. 
365/St. 
940/St. 
Jossst. 
75oyst. 
G10/st. 


Bol P 1045/st. 
Esp S 5éoyst. 


Testset und Pack 


Land 


Discovery Pack 3kg Fra 
Discovery Pack 6kg Fra 
Tropenfr.-Paket 4kg Fra 
Tropenfr.Paket 8kg Fra 
ZFR:Pack français 3k Fra 
ZFR:Pack français 6k Fra 


Eine Mischung frischer und trockener Obst- und 


Einzelprei 


p 419551. 
p 8390/5t. 
p 49o5pst. 
p 99opyst. 
p 419551. 
p 8390/st. 


Gemüsesorten aus EU- und Nicht-EU-Land- 


wirtschaft 





Der Reichtum der 
Sapote Mamey 





Die Sapote Mamey ist eine 
Frucht, die fast ausschlieflich 
in Mexiko vorkommt. Unsere 


sind unbehandelt und stam- 
men aus einer sehr abgelegse- 
nen Gegend Mexikos, wo die 
Bäume alt und sehr hoch sind, 
was eine manchmal delikate 
Ernte zur Folge hat. Sie haben 
ein einheitliches Fruchtfleisch 
(ein wenig wie das der Avo- 
cado) von rotbrauner Farbe. 
Die Verkostung dieser seltenen 
Frucht ist ein Privileg und ein 
unvergsessliches Erlebnis. Ihr 
Geschmack verbindet unauss- 
prechliche Genüsse, die an die 
besten Desserts erinnern, mit 
dem Glück der perfekten 
Verdaulichkeit. Ganz zu 
schweisen von der Gewissheit 
der Qualitat. 


Trockenfrüchte, Honig, Sonstiges 






7,25/250g 





Honige im Glas 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 
einheit 





Akazie Honig ta P 1380. 1311/5t. ab 6st. 
Blüten Esp P 1Q15/5t  964/St. ab 65. 
Eiche flüssig Esp P 1125/5t 1069/5t. ab 65. 
Eukalyptus Honig ta P 10655 1012/5t. ab 6st. 
Gebirge flüssig Esp P 1015/5t  964/5t. ab 65t. 
Heide Esp P 1095/5t 1040/5t. ab 65t. 
Kastanie Ita P 1240/5. 1178/5t. ab st. 
Lavendel Esp P 1105/5t 1050/5t. ab 6st. 
Mandelbaum Esp P 1125/5t 1069/5t. ab 65t. 
Mispel Honig Esp P 1130/5t 1074/5t. ab 65t. 
Orange Esp P 1145/5t. 1088/5t. ab 6st. 
Thymian Esp P 10905. 1036/5t. ab 65t. 
Tomate getrocknet Wald lüssig Esp Ps 945 abést 
Der echte Tomatengeschmack, Litrone Esp P 1055 1002/5t. ab 6st. 


auf das Maximum konzentriert. 


Kaltgetrocknet, natürlich! ne 











Pollen 
Land  Einzelprei ° . 
| Zitronenhonig 
Pollen Spanien 2259 Esp P Tu: Kôstlich spritzig und frisch. Wabenprodukte 
Pollen Spanien 450g Esp P 2455/st. Land  Einzelpreis. Re 
Gelee royale 25g Esp P 1885/5t 1791/5t. ab 45t. 
Wabenhonige Rohpropolis 15g Esp P 1040/5.  988/5t. ab 45t. 
Land  Einzelpr 
Bienenbrot 250g Esp P  O5pst 
Blüten Wabe 5009 Ep P140x  Trockenfrüchte 
Heide Wabe 500g Esp P 13905: Land  Einzelpreis. MERE 
Orange Wobe 009 Esp P l4sos Ananas geir. 250g Camp 1055/5t. 1002/St. ab 6st. 
Rosmarin Wabe 500g Esp P 15308 Bopome G.Michel250g Camp 6755. 6an/st. ab. 
. Banane Planta 250g Camp 545/5t  518/t. ab 8st. 
Sonstiges __  |Feige Persien 500g lra P 1155/5t 1097/Stab 1051. 
nn Feige w. C. dama %2k Esp P 770/St  732/Stab 105t. 
Kokosraspel Sri  2845/. |Goji-Beere 250g Chi p 152575. 1449/t. ab 8t. 
Nussknacker Würfel Fra 22005. |Granatapfelget.110g Esp P 90/5. 751/Stab135t. 
Set Früchteschnitzen Fra 40855. | Johannisbrot 250g Esp P 310/5t.  295/Stab 195t. 
Trockenroste inox1St Fra 35705.  |Kakaobohne getr.200g Camp 7/85/5t.  746/St. ab 55. 
Kakaotraube gtr.200g Camp Bios 770/St. ab 8st. 
Kokosstreifen 100g Tha P  485/5t.  461/Stab 105t. 
: Mango Smaragd 250g Camp 1170/st. 1112/St. ab 8st. 
Kôrperpflege Maulbeeren w.250g  lra P 835/5t.  793/Stab 1051. 
Land Einzelpréis | Popaya Solo 250g Camp 100. 10361 w45.  Datteln 
Aloe Vera Blatt Esp p 22004 | Plirsich getr. 250g ra P 580/S. 551/St. ab 8st. Font MARINES Dar 
Ghassul fein 500g Mar Zoss. |Rosinebraun500g ra P 8907 84/5: ab4t  Barhi 2te Wahl ra P 775/%kg  Z36/kg ab5kg 
Ghassul grob 1kg Mar Séoxg |Rosinesch.Shani/%k ra P 935% 945/t ob4St.  Deglet-Noor 1kg Tun P 2025/5t. 1924/St. ab 551. 
T.IIlit fein gr.500g Fra Zoe. |Tomarsü gesch.500g  Tha P 1280 1216/8t ob4S  Medjool kristall Ikg Cal P 25955 2465/5t. ob 55t 
T.Illit grob gr.500g Fra  5sos |TomarindesüBlkg  Thap 2330%g 221449 ob%kg  Pigrom 1kg lra_P 217549 2175/kgob 20kg 
Ton. gelb ultra-fein Fra Z7os. |Tomategetr.250g Esp P 725  G89/St ob4St  Saffawi 1kg Ara p 2330/5t. 2214. ab 551. 
Ton. weif ultra-fein Fra Zoos |Zwiebel 250g Bur P G55/5.  622/St ob4St  Zahidi 1kg ra P 1765/5t. 1677/St. ob 55. 
Tube Ton.lllite 150g Fra 4455. Mindestbestellmenge: 1 kg 
Tube Ton.lilite 400g Fra 11255t. 7 

















OUR NQLE (Fortsetzung) 






Avocado Antillano 


Grof$e Avocado mit fruchtig- 
cremigem fruchtfleisch. 





BANANE POYO 


Die klassische Banane, voll ausgereift mit kôstlichem Duft und 
intensivem Geschmack. 





Vollreif schmilzt sie wie feiner 
Kräuterkäse. 


6,30/kg 


Le 








Kakaoschote f — 





Zuckerrohr 
Enthält kôstlich sûBen Nektar. Dunkle Schokolade, geschaffen Eine kôstliche und nahrhafte 
von der Natur. Mahlzeit. 
BESTELLUNGEN LIEFEFRUNG BANK ORKOS@KATALOG 
E-Mail: bestellservice@orkos.com|Auslieferung: Dienstag PostFinance Für den wôchentlichen Erhalt 
IBAN CH12 0900 0000 1000  |des Orkoskataloges per E-Mail: 
Tel: +33 (0)1 64602121  |PPD Standardversand 14,45 CHF | 6270 5 Name Adresse Wahrunean 
(täglich von 16 bis 22 Uhr) Post Standardversand 16,95 CHF | Bei Zahlungen am Postschalter werden |bestellservice@orkos.com 
Bankspesen in Hühe von 
Fax: +33 (0)1 64 60 21 DPD Expressversand 24,95 CHF | 4 CHF berechnet. senden. 


P = Orkos Prestige: Alle Orkos-Kriterien kontrolliert vom Produzenten bis zum Konsumenten. S = Orkos Selection: Wurde unter den besten 
Produkten des Handels nach den Orkos-Kriterien ausgewählt. Alle Preise in CHF inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Verkaufsbedingungen per 
Fax, E-Mail oder Post erhältlich. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Verfügbarkeit von Erntebedingungen abhängig. 
Unternehmenssitz der Orkos SAS (Stammkapital 50 000 €): 9 rue du Château, F-77650 Soisy-Bouy. 
AÏl: Deutschland, Afr: Südafrika, Ara: Saudi-Arabien, Aus: Australien, Bol: Bolivien, Bul: Bulgarien, Bur: Burkina Faso, Cam: Kamerun, Chi: China, 
Esp: Spanien, Fra: Frankreich, Ind: Indonesien, Ira: Iran, Ita: Italien, Kaz: Kasachstan, Mar: Marokko, Mol: Moldavien, Nig: Nigeria, Oug: Uganda, Pay: 
Niederlande, Per: Peru, Phi: Philippinen, Rep: Dominikanische Republik, Rus: Russland, Sri: Sri Lanka, Tha: Thailand, Tun: Tinisten, r: Türkei 
Folgende Produkte kônnen Allergien oder Intoleranzen hervorrufen: Erdnuss, Roggen, Hafer, Dinkel, Mandel, Haselnuss, Pekannuss, Macadamianuss, 
8 Cashewnuss, Pistazie, Stangen- und Knollensellerie, Sesam, Senf. 


